
vYVªkVsd lhesaV fyfeVsM  

jkou lhesaV oDlZ ¼izLrqrhdj.k½ 

 

 xqek xkWo ds lHkh jgokfl;ksa dks ;g lwfpr fd;k tkrk gS fd vYVªkVsd lhesaV 

fy-fe- jkou lhesaV^^ vkfnR; fcjyk xzqi** dk ,d Hkkx vius dk;Z{ks= dks c<+krs gq, ,d 

^^fDyadjkbZls'ku** ;wfuV dk fuekZ.k djus tk jgh gSA bl ifj;kstuk dh vko’;drk dk 

dqN pwuk iRFkj dh vkiwfrZ ds fy, xqek xkWo dh gh dqN [knkuksa dks pquk x;k gSA 

 vYVªkVsd lhesaV jkou dh lh-,l-vkj- ds varxZr gksus okys fofHkUu dk;ksZa ls xqek 

xkWo o xzkeh.kksa dk pgWqeq[kh fodkl gksxkA bl ifj;kstuk ls izHkkfor gksus okys lHkh 

ifjokj viuh izfrfdz;k daiuh ds le{k j[k ldrs gSA   

 

vkthfodk cgkyh & o`f) 

ifj;kstuk ds mÌs’; izHkkfor ifjokjksa dh vkthfodk cgky djuk gS Hkwfe uqdlku dk 

izHkko Hkwfe cktkj] ewY; izHkkfor ifjokj }kjk ifj;kstuk ls {kfriqfrZ ds rgr izkIr jkf’k 

dk mi;ksx vkfn bl fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ik=rk <kapk o yksxksa dks 'kkafriw.kZ <ax ls 

jgus gsrq ogka fodkl djuk gS izR;sd oxZ ds fgrxzkgh mnkgj.k ds fy;s HkwLokeh] 

[ksrhgj yksx] Hkwfeghu Jfed] vkfnoklh tutkfr vkfn ds ykHk ds fy;s mik; fd;s tk 

jgs gS tks fuEu gS  A  

 Hkw Lokeh   

 daiuh esa dk;Z djus okys yksxksa dks izf’k{k.k o ukSdjh nh tkosxh c’krsZ  

 daiuh esa fjDrrk gks o O;fDr ;ksX; gks A 

 Hkw&Lokfe;ksa dks vk; esa o`f} gsrq izf’k{k.k nh tk,xh ftlls os [kqn iSls dek ldsaxsA 

 dk;Z dkS'ky o Kku ds vk/kkj ij Bsds esa izkFkfedrk nh tk,xhA 

 Hkw&Lokfe;ksa ds o;Ld lnL;ksa dks vk; dekus dh izf’k{k.k iznku dh tk,xhA 

 u;s O;kikj y?kq o ?kjsyw m|ksxksa ds fy, ,oa dtZ ds fy, mi;qDr ekxZn'kZu  nh tk,xhA 

 feV~Vh dh xq.koRrk dk v/;;u ]u;s fdLe ds ikS/kksa o Qlyksa dks o cgq Qlyh; ds fy;s 

ekxZn’kZu fn;k tk,xk A  

 viuh [ksrh dh iSnkokj dks c<+kus ds bPNqd fdlkuksa dks ÅWph o mUur fdLe ds csgrj 

cht Qly ifjorZu ][krh dh e’khuksa dk izf’k{k.k fn;k tk,xk A  

 eos’kh dsEi ,oa eos'kh ikydksa dks i'kqikyu ds u, rjhdksa dh tkudkjh nh tk,xhA 

 

 



 

 

 

Lkka>k [ksfrgj 

 dk;Z dkS’ky o Kku ds vk/kkj ij Bsdk dfeZ;ksa esa izkFkfedrk fn;k tk,xkA   

 HkwLokfe;ksa ds ifjokj ds O;Ldksa dks izf’k{k.k nh tk,xhA 

 u;s NksVs & cM+s O;kolk; 'kq: djus gsrq _.k izkfIr gsrq ekxZn'kZu fn;k tk,xkA  
 

 Hkwfeghu lka>k [ksfrgj 

 u;s dk;Z ds }kjk vk; esa o`f} ds fy;s izf’k{k.k nh tk,xhA 

 HkwLokfe;ksa ds ifjokj ds o;Ldtuksa dks vk; esa o`f} ds fy;s izf’k{k.k nh tk,xhA 

 xq.koRrk ds vk/kkj ij Bsds esa dke djus okyksa dks pquk tk;sxkA 

 i'kqikyu ls vk; vftZr djus okyksa dh enn dh tkosxh A 
 

Hkwfeghu Jfed 

 xq.koRrk o fuiq.krk dks vk/kkj ekudj n{k yksxksa dks Bsdk Jfedksa esa izkFkfedrk nh 

tk;sxhA 

 Hkwfeghu Jfedksa ds ifjokj ds lHkh o;Ldksa dks vk; vftZr djus gsrq  izf’k{k.k nh tk,xhA 

 vk; vtZu gsrq i'kq ikyu esa ekxZn’kZu dh tk;sxhA 
 

 vfrdze.kdkjh 

 fuiq.krk o Kku ds vk/kkj ij Bsdk Jfedksa dks izkFkfedrk nh  tk;sxhA 

 vk; o`f} gsrq izf’k{k.k nh tk;sxh A 

 ifjokj ds lHkh o;Ld lnL;ksa dks vk; gsrq izf’k{k.k nh tk;sxh A 

 i'kqikyu ls vk; gsrq ekxZn’kZu nh tk;sxh A 
 

vuqlwfpr tutkfr 

 ftyk dysDVj ls vkfnoklh tehu dh [kjhnh ds fy, vuqefr ysuk vkSj 

 ifj;kstuk ls izHkkfor yksxksa vfxze nsukA ftlls dh [kksbZ tehuksa ds cnys 

 ftyk  iz’kklu ds funsZ’kkuqlkj Hkwfe dh [kjhnh dh tk lds A  

 ;ksX; O;fDr;ksa dks izf’k{k.k o ukSdjh iznku dh tk,xh c’krsZ dEiuh esa fjDrrk gks  



 Hkw&Lokfe;ksa dks vk; vtZu gsrq izf’k{k.k nh tk,xhA 

 xq.koRrk ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dks Bsdk Jfed ds fy, pquk tk;sxkA  

 lHkh o;Ldtuksa dks vk; vtZu dk izf'k{k.k fn;k tk,xkA 

 d`"kdks dks mRiknu c<+kus ds fy, mPp Js.kh ds cht mi;ksx djuk o  [ksrh ls  

csgrj rjhdska dks viukus gsrq izf’k{k.k vkfnA 

 Ik’kq ikydksa dks vk; o`f} ds rjhds crkukA   

 u;s NksVs cM+s O;olk; ’kq: djus gsrq _.k izkfIr gsrq ekxZn’kZu fn;k tk;sxk  A 

 

vfr xjhc ifj;kstuk 

 ifj;kstuk ls izHkkfor yksxksa dsk fodkl dk;Zdze ls tksM+ukA  
 

leqnk; fodkl dh xfrfof/k;ka 

 lM+d] m|ku o lkoZtfud Hkouksa ds iqufuZek.kZ dk dk;Z vko’;drk 

 vuqlkj fd;k tk,xkA  

 vusd izdkj ds ’kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus okys dk;Zdze tSls  

 es/kkoh cPpksa dks Nk=o`fRr] e/;kUg Hkkstu] [ksyksa esas c<+kok] ’kkyk x.kos’k 

 iznku djuk ,oa uoksn; fo|ky; esa f'k{kk vko’;drk vuqlkj iznku djukA 

 o"kkZ ty cpr izcU/ku] rkykcksa dk xgjhdj.k] flapkbZ foHkkx dh vuqefr ls 

vko’;drkuqlkj ckW/kksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 

 gs.M iEi] cksjosy] Vhoh] dEI;wVj] okguksa dh ejEer] flykbZ e'khu]C;qVh       

ikyZj ] eksckbZy ,oa Mªkboj gsrq lq/kkjus gsrq izf'k{k.k fn;k tk,xkA  

 fpfdRlk f'kfoj] esfMdy psdvi] Vhdkdj.k] iksfy;ks dSEi] us= f’kfoj] ifjokj 

fu;kstu f’kfoj] fodykaxksa dks VªkbfLdy o yksxksa dks ihus ds LoPN ikuh dh 

lqfo/kk eqgS;k djk;h tk;sxhA  

 lkaLd`frd ,oa [ksy dwn dk vk;kstu] vusd xkWoksa ds chp izfr;ksfxrk,W] lkewfgd 

fookg o vU; fgrdkjh dk;Z fd, tk,xsaA  

 

 

 

 


